Glutensiz diyette serbest olan ve yasaklanan icecekler
ve yiyecekler nelerdir?

YiYECEK GRUBU  SERBEST YiYECEKLER

Et, balik, kimes

hayvanlan ve  Hepsi

sakatatlar

Yumurta Hepsi
Piring ve unu, misir
unu ve nisastasi, pa-
tates unu ve nisastasi,

Tahillar nohut unu, kestane

Sit Uriinleri

Kuru baklagiller

Sebze-meyve

Corbalar

Yaglar

Tathlar

Cesni vericiler

icecek Grubu
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unu, karabugday
unu, mercimek unu,
dari

Sit, yogurt, peynir
Hepsi

Hepsi

Sebze, piring,
mercimek corbalari,
piringle yapilmis
yayla corbasi, et
ve tavuk sulari ile
yapilmis corbalar
Tereyagi, margarin
ve bitkisel yaglar
Bugday ve cavdar
unu katlmamis her
torlu tatli, piring ve
piring unu konmus
sitlac ve muhallebi,
sutli tathlar, seker,
bal, pekmez, regel,
tahin helvasi,
marmelat, serbet,
lokum, komposto

Sirke, salamura,
tursu, baharatlar,
tuz, domates suyu, ev
salcasi

Sut, kahve, salep,
thlamur, adagays,
cay, ayran, meyve
sulari, limonata, ga-
zoz, kolali icecekler

YASAKLANAN
YIYECEKLER

Ekmek ici hazirlanan
kafteler, bulgurlu kiymali
yemekler, etli pide, etli
borek

Higbiri

Bugday, cavdar ve
arpa ile yapilmis her
tirli yiyecek (makarna,
sehriye, kuskus, eriste,
tarhana, bulgur, yarma,
ekmek, yufka, bérek, un
ile kavrulmus cerezler)

Krema, kaymak
Higbiri
Hicbiri

Sehriye, un, tarhana,
digin, unlu domates,
eriste corbalari ve her
tirli hazir corba

Cok yag katilmis yi-
yecekler, kaymak, krema

Baklava, tulumba,
revani, kek ve pastalar,
corek, kurabiye, biskivi,
kraker, gofret, cikolata,
irmik helvasi, lokma,
puding ve her tirli diger
unlu tath

Bugday unu katkisi bulu-
nan tim ¢esni maddeleri,
hazir salca, ketcap

Boza ve tim mayali
icecekler. Alkolli
iceceklerden sarap,
bira, viski, burbon, cin,
bugday rakisi

Deri hastaliginiz oldugunda dermatologunuza basvurun.
Derinizi dermatologlara emanet edin.
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Tiirk Dermatoloji Dernegi
Hasta Bilgilendirme Brogiirii

Dermatitis
Herpetiformis

Dermatitis herpetiformis bugday basta olmak izere,
cavdar, arpa, yulaf gibi tahillarda bulunan gluten adi
verilen bir protein tirine karsi duyarlligin gérildigu,
deride minik su toplayan kabarciklar ve tepesi yolunmus
kirmizi kabarikliklarla seyreden siiregen, siddetli kasin-
tili bir deri hastaligidir.

Vucudun degisik yerlerinde hastalik belirtileri



Dermatitis herpetiformis irsi bir hastalik midir?
Bulasicimi dir?

Irsi bir 6zelligi yoktur. Hastaligin yaralara temasla, kanla veya di-
ger yollarla bir baska kisiye bulasmasi s6z konusu degildir. Hasta-
lik otoimmin (mikrop ve yabanci maddelere karsi kisinin bagisiklik
sisteminin, kendi doku ve hiicrelerini yabanci olarak algilamasina
tepki olarak olusan) bir hastalikhr.

Hastalig tetikleyen, siddetini arttiran etmenler nelerdir?

Gluten proteini iceren gidalarin alimi ile belirtilerin (6zellikle kasin-
tinin) ortaya ¢ikmasi veya siddetlenmesi hastaligin temel 6zelligi-
dir. Ayrica, iyotlu ilaglarin hatta iyot iceren antiseptik solisyonla-
rin kullanimi hastaligr siddetlendirebilir.

Dermatitis herpetiformis hastaliginin belirtileri nelerdir?

Yanma, batma hissi ile siddetli kasinti en nemli belirtilerdir. Ka-
sinti &zellikle geceleri artar ve kisiyi uyutmayacak kadar siddetli
olabilir. Deride toplu igne basi veya mercimek biyukliginde su
toplayan kabarciklar ve tepesi yolunmus kirmizi kabarikliklar gé-
rilir. Daha az siklikta ‘bil” adini verdigimiz ici su dolu daha b-
yik deri kabarciklari gérilebilir. Hastalik halk arasinda kurdesen
olarak bilinen urtiker hastaligina benzer sekilde kirmizi kasintili ve
ddemli daha biyik kabarikliklarla da baslayabilir.

Hastalik nerelerde gorilir?

Genellikle viicudun her iki tarafinda yani simetrik olarak diz ve
dirseklerin dis yizinde, kalcalarda, kirek kemiklerinin Gzerinde
ve sacli deride olmakla birlikte viicudun her yerinde gérilebilir.
Bulgular koyu veya acik renkte izler birakarak 7-10 ginde iyilesir.
Ancak hastaligin en énemli 6zelligi tekrarlayici nitelikte olmasidir.
Hastalik i¢ organlara ilerlemez ancak bu hastalarda bir ince bagir-
sak hastaligi olan glutene duyarli bagirsak iltihaplanmasi (Célyak
hastaligi) eslik edebilir. Colyak hastaligi hafif formlarinda hicbir
belirti vermeyebilecegi gibi karin agrisi, siskinlik ve ishale neden
olabilir.

Dermatitis herpetiformis teshisi alan hasta nelere dikkat
etmeli?

Dermatitis herpetiformis siregen seyirli bir hastaliktir, yasam boyu
devam eder. Hastalarin onda birinde kendiliginden iyilesme géri-
lebilir. Ancak klinik iyilesmelerin cogu diyetten glutenin ¢ikariimasi
ile iliskilidir. Glutensiz diyetin 6mir boyu yapilmasi gerekmektedir.
Cok kiguk miktarlarda gluten alimi bile hastaligin yinelenmesine
yol acar.

Tedaviye uyumun ve takibin 6nemi nedir?

Hastanin, doktoru ile isbirligi icinde olmasi ve tedavi cnerilerine
uyup dizenli olarak takip altinda olmasi gerekmektedir. Kisacasi
hastanin ‘tedaviye uyumunun iyi olmasi’ tedaviden yarar saglana-
bilmesi icin son derece énemlidir.

Dermatitis herpetiformis hastaligi nasil tedavi edilir?

Tedavi, Dapson adli ilac, glutensiz diyet veya her ikisinin birlesimi
ile yapilir. Dapson tedavideki temel ila¢ olup ¢ok iyi ve hizli yanit
verir. Kasinti 2-3 gin icerisinde anlamli derecede azalir. Yan et-
kileri nedeniyle tedaviye genellikle disik dozlarda (giinde yarim
tablet) baslanir ve dizenli kontrollerle hastaligr kontrol altinda tutan
en disik doz bulunur. Basarili bir diyet sonrasi dapson dozu azal-
tilir ve hatta bazen tamamen kesilebilir. Dapson tedavisine bas-
lanmadan 6nce bu ilacin viicutta metabolize edilmesini saglayan
glikoz-6fosfat dehidrogenaz adli enzimin kan seviyesine mutlaka
bakilmali ve enzim yeterli degilse bu ilag kullaniimamalidir.

Tedavinin olasi yan etkileri nelerdir?

Dapsonun hemolitik anemi (kan alyuvar sayisinda azalma), 16ko-
peni (kan akyuvar sayisinda azalma), periferik noropati (kaslari
uvyaran sinirleri etkileyerek kas gicsizligine neden olma), karaci-
ger fonksiyon testlerinde bozulma ve deri dékintisi gibi yan etkile-
ri vardir. Dapson alanlarda ilk ay her hafta, sonraki 6 ay boyunca
ayda bir ve daha sonra 6 ayda bir tam kan takibi yapiimalidir.

Dapson tedavisi ne zaman ara vermek gerekir?

Kirmizikahverengi idrar cikisinin olmasi, tirnak ve dudaklarda ma-
vilesme, ates, bogaz agrisi, deride ve géziin beyazinda sararma,
kaslarda gigsizlik oldugunda ilag birakilmalidir

Glutensiz beslenme nasil olmalidir?

Glutensiz beslenme hastalar icin bir yasam bicimine dénistiriime-
li ve dmir boyu devam ettirilmelidir. Eger disarida yemek yenile-
cekse yemeklerde gluten olup olmadigi 6grenilmeli ve buna gére
davranilmalidir. Cok az miktarda alinan glutenin bile hastaligr te-
tikleyebilecegi géz ardi edilmemelidir. Piyasada ‘glutensiz’ ibaresi
tasiyan cesitli ‘cizilmis bir tahil sapi’ semboli bulunur. Bir derma-
titis_herpetiformis hastasinin aldigi her Grinin icindekiler listesini
gluten icerigi acisindan kontrol etmesi gerekir.



